20251209_418670_418673

Montering, drift og vedlikehold
NORSK BRUKERVEILEDNING

Installation, drift och underhall
SVENSK BRUKSANVISNING

Art No.:
366cm: 418670
426cm: 418673

366 cm & 426 cm
PREMIUM NEDGRAVD TRAMPOLINE OG SIKKERHETSNETT
PREMIUM NEDGRAVD STUDSMATTA OCH SAKERHET NET
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A VIKTIG NO-DK-SE
Les og forsta instruksjonene i denne brukerveiledningen fgr du monterer trampolinen og tar
den i bruk.
Spar denne brukerveiledningen for fremtidig referanse.
Maks brukervekt er 366cm 130kg, 426cm 130kg.
Kun en person kan bruke denne trampolinen av gangen.
Barn bar ikke bruke denne trampolinen uten oppsyn.

Det anbefales sterkt at sikkerhets innhegningen fjernes fra toppen av innhegning stolpene
under vindforhold.

Lasa och forsta anvisningarna i denna handbok innan du installerar studsmatta,
sakerhetsnett och borja anvanda den.

Spara dessa instruktioner for framtida referens.
Maxvikt ar 366cm 130kg, 426cm 130kg.

. .. Storrelser, montert:
Endast en person kan Anvanda studsmattan at gangen. 366cm: 0366 x 203 cm
Barn bor inte anvanda denna studsmatta utan tillsyn. 426¢cm: 0426 x 203 cm

Det rekommenderas att skyddsnatet tas bort fran den évre delen
av stolparna nar det blaser.

Importer: Mylna Sport AS

Postboks 567, 3412 Lierstranda, Norge
KUNDESERVICE &
Vennligst se siste side for service informasjon.

Vanligen se den sista sidan for serviceinformation.







Takk for at du valgte dette produktet. Vi haper du vil sette pris pa det. Montering av
denne trampolinen kan ta over en time, og det kan bli nedvendig med hjelp av en
annen person.

A ADVARSEL! MAX 366cm 130kg, 426cm 130kg.

MONTERING OG FLYTTING AV TRAMPOLINEN.
Monter denne trampolinen der den skal vare i bruk.

l /N

FLYTTING AV TRAMPOLINEN

Det krever to eller tre personer for a flytte denne trampolinen. Lgft trampolinen forsiktig opp fra
bakken, og hold den horisontal og parallell til underlaget. For alle andre typer flytting anbefales det at
du demonterer trampolinen forst.

[WARNING]

Det anbefales pa det sterkeste at trampolinen ikke brukes uten sikkerhetsnett.

Denne trampolinen er ikke utstyrt med et nett. Kjgp den selv eller forbered et nett til & bruke sammen.

Dersom du ser trampolinen bli brukt uten sikkerhetsnett, bar du umiddelbart stanse aktiviteten og

montere et nett. Det er viktig at trampolinen har nok rom pa alle sider. Ikke plasser trampolinen naere

vegger, strukturer, gjerder eller andre lekeomrader. Sgrg for at alle sidene rundt trampolinen er

tomme.
/N

[WARNING]

Ikke tillat bruk av trampolinen under uveer og nar det blaser. Sterk vind kan lgfte trampolinen, og
forarsake skader. Dersom det er meldt sterk vind bgr trampolinen enten demonteres eller flyttes til et
skjermet omrade, for a vaere sikker pa at den ikke blir tatt av vinden.

INTRODUKSJON

Foer du tar trampolinen i bruk ma du forsikre deg om at du har lest og forstatt innholdet i denne
brukerveiledningen. Gjgr deg kjent med falgende forholdsregler for a redusere risikoen for skader i
forbindelse med bruk av denne trampolinen.

Misbruk og uriktig bruk av denne trampolinen er farlig, og kan forarsake personskader.
Trampoliner sender brukeren opp i uvante hgyder og inn i forskjellige kroppsbevegelser.
Inspiser trampolinen far hver bruk, og veer spesielt oppmerksom pa slitte matter, og Igse eller
manglende deler.

Denne brukerveiledningen inneholder instruksjoner for montering, stell, vedlikehold,
sikkerhetsinstruksjoner og riktige hoppeteknikker. Brukere og oppsynspersoner ma lese og gjere
seg kjent med disse instruksjonene. Alle som velger a bruke denne trampolinen ma veere
oppmerksomme pa deres egne begrensninger med hensyn til a utfare forskjellige hopp og triks
med denne trampolinen.

Advarsel. Kun til hjemmebruk.

Advarsel om trampoliner som ikke er ment for barn under 36 maneder.
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DET AR INTE TILLATET ATT EN PERSON AT GANGEN. OM FLER

_GORA VOLTER, DA DETTA KAN PERSONER ANVANDER STUDSMATTAN
OKA RISKEN FOR ATT LANDAPA | | SAMTIDIGT OKAR RISKEN FOR ALLVARLIGA
HUVUDET ELLER NACKEN. SKADOR.

SNAKK MED EN LEGE FOR DU UTFORER DENNE TYPEN AKTIVITET.
Maks 366cm 130kg, 426cm 130kg.
Kun for hjemmebruk.
Trampolinen ma monteres av en voksen person i henhold til instruksjonene, og inspiseres far
bruk.
Kun én person kan bruke trampolinen av gangen. Flere personer pa trampolinen kan fare til
kollisjoner.
Ta av deg sko fgr du benytter deg av trampolinen.
Ikke bruk trampolinen dersom matten er vat.
Tem lommer og hender far du benytter trampolinen.
Begrens hoppingen til midten av trampolinen.
Ikke spis mens du benytter deg av trampolinen.
Ikke avslutt gkten ved & hoppe av trampolinen.
Pass pa a stanse hoppingen regelmessig.
Lukk nettet far du begynner a hoppe.
Fest trampolinen godt, og ikke bruk den i sterk vind.
Trampolinen kan kun brukes utendgrs.
Nettet bar skiftes hvert ar.
Produktets dimensjoner: 366cm: 366 x 366 x 203 cm, 426cm: 426 x 426 x 203 cm.
Anbefalt friomrade rundt trampolinen: 2 x 2 x 8 meter.
Inspiser trampolinen far bruk. Forsikre deg om at bolter, matta og putene sitter som de skal
Ikke bruk trampolinen dersom deler mangler eller fremstar slitte eller gdelagte.
Avslutt hoppingen umiddelbart dersom du fgler deg svimmel eller darlig.
Ikke plasser trampolinen over sement, asfalt eller annen hard overflate; og ikke plasser den i
naerheten av andre installasjoner, som for eksempel bassenger eller huskestativ.
Modifikasjoner utfgrt av brukeren (for eksempel montering av ekstrautstyr) ma utfgres i henhold
til produsentens instruksjoner.
Sikkerhetsnettet er ment for & hindre brukeren i a falle av trampolinen, og ikke til & hoppes inn i.
Inspiser trampolinen far bruk. Forsikre deg om at bolter, matte og putene sitter som de skal.
Sjekk at alle deler og koblinger fortsatt er intakt og kan ikke bli flyttet under bruk.
Kontroller alle overganger og skarpe kanter og erstatte nar ngdvendig.




HOPPEINSTRUKSJONER

Veaer oppmerksom pa risikoene forbundet med uriktig eller for intensiv bruk av trampolinen.

Laer grunnleggende kroppsstillinger og hopp far du forsgker a utfere mer avanserte triks. Du kan
variere rutinene ved a utfgre forskjellige kombinasjoner av grunnleggende hopp, bade med og
uten vertikale hopp mellom triksene.

Stans hoppingen ved & bgye knaerne nar fottene kommer i kontakt med trampolineduken. Laer
dette fgr du forsgker andre triks.

Ikke hopp for hgyt.

Advarsel. Bruk ikke tramolinen i sterk vind og sikre trampolinen, helst med et anker sett.

Hold deg til lave hopp frem til du kan hoppe og lande i midten av trampolinen uten problemer.
Kontroll er viktigere enn hgyde.

Pass pa a alltid holde gynene pa trampolinen nar du hopper. Dette vil hjelpe med & kontrollere
hoppingen.

Ikke bruk trampolinen dersom du er trgtt eller sliten.

Hopp i korte gkter.

Ikke bruk trampolinen dersom du ikke er i god fysisk form.

Kontakt en profesjonell instrgktar for a lzere flere triks og teknikker.

Plasser trampolinen pa et jevnt underlag, minst to meter fra andre strukturer eller hindre, som for
eksempel gjerde, garasje, hus, grener, tarkestativ eller elektriske kabler.

Ikke plasser trampolinen over sement, asfalt eller annen hard overflate; og ikke plasser den i
naerheten av andre installasjoner, som for eksempel bassenger eller huskestativ.

Vi anbefaler a sette trampolinen pa et niva pa minst 2 m fra enhver obstruksjon som gjerde,
garasje, hus, overhengende grener, elektriske ledninger osv.

Det er ikke log a gjere forandringer pa trampolinen, som a tillegge den ting eller ta bort ting som
gjor at risikoen for skader gker.

MONTERING OG DRIFT

For at trampolinen skal vaere s& sikker som mulig, falg monterings- og driftsinstruksjonene. Les
ngye gjennom denne brukerveiledningen, og behold den for fremtidig referanse.
Monteringsinstruksjoner:

Apparatet ma monteres for bruk. Vennligst felg monteringsstegene i denne brukerveiledningen.
Vi anbefaler at trampolinen er utstyrt med anker slik at det er trygt i sterk vind.

Kontroller og sjekk alle koblinger slik at de er festet godt og at det ikke er noen skarpe kanter
man kan skrape/kutte seg pa.

INSTRUKSJONER FOR NETTING OG MATTE

1.

2.

Vedlikehold av sikkerhetsnett, matte og pute.
Sikkerhetsnett og puter er utsatt for slitasje pa samme mate som bildekk. Gradvis forverring av

materialet vil inntreffe, og hvor raskt dette skjer avhenger av hvor utsatt materialet er for UV-
straler, luftforurensning og veerforhold, som regn, vind og sng.

Sikkerhetsnettet og puta ma vedlikeholdes riktig, og sjekkes i henhold til vedlikeholdsplanen i
denne brukerveiledningen. Nar materialet viser tegn pa a ha blitt svekket ber du avslutte all bruk
av trampolinen, og begrense tilgangen til denne frem til de slitte delene har blitt byttet ut.

Vedlikehold av sikkerhetsnett.
Sikkerhetsnettet er utviklet av UV-resistent materiale, men vil likevel utsettes for andre ting, som




for eksempel sollys, vind, regn og dyreliv.

Sikkerhetsnettet ma inspiseres faor hver bruk. Dette betyr at du blant annet ber inspisere nettet for
sprekker, slitasje, og skjerhet; og alle tilkoblinger for generelle skader. Nettet ma byttes ut
umiddelbart dersom du finner tegn pa skade, slitasje, strekking, lase eller sprohet. Fglgende
vedlikeholdsplan ma fglges:

1 til 3 maneder 3 til 6 maneder 6 til 12 maneder
Inspiser nettet i forbindelse Inspiser nettet, netthengeren og | Inspiser nettet, netthengeren,
med hver bruk ngye for UV- | stropper i forbindelse med hver | stropper band og glidelas i
skader bruk ngye for UV-skader forbindelse med hver bruk
ngye for UV-skader. Bytt hver
12. maned eller tidligere.

DET ANBEFALES AT NETTET BYTTES UT HVERT 1 AR ELLER TIDLIGERE UNDER NORMAL
BRUK, SELV OM DET IKKE BZARER SYNLIGE TEGN PA SLITASJE.

Hvordan inspisere trampolinenettet for riktig bruk.
Sikkerhetsnettet ma inspiseres far hver bruk. Dette betyr at du blant annet bgr inspisere nettet for
sprekker, slitasje, og skjerhet; og alle tilkoblinger for generelle skader.

Stepg 1 — Inspiser nettet far hver bruk ved a klype og dra en seksjon av nettingen nedover. Se
illlustrasjonene under.

G\ B

Dersom dette farer til lyder som tyder pa at nettingen sprekker eller rives, indikerer det at nettingen
ikke er sikker, og bar derfor byttes ut umiddelbart. IKKE BRUK TRAMPOLINEN DERSOM DU
OPPDAGER TEGN PA SLITASJE PA NETTINGEN.

Steg 2 — Inspiser trampolinen fra alle vinkler for a se etter synlige tegn pa slitasje eller skade.
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3. Vedlikehold for trampolinepute

Ga rundt trampolinen og let etter synlige tegn pa at materialet er slitt, skadet, Igst eller has mistet
elastisiteten.




ARBEIDSILLUSTRASJON / ARBETSILLUSTRATION

Grav en grop i henhold til felgende illustrasjon.
Grav en grop enligt foljande illustration.

Indented Mark

a f - 366cm/426cm ——]

AN
A\
! \

Botton

366cm/426cm >|

Partition Board I

For distance
| more than 90cm




Advarsel!

Be Pass pa at det ikke er noe i gropen far du starter & hoppe. Dette kan gi alvorlige

skader.

v

7
7

7,
X 7,

Advarsel! Pass ogsa pa at det ikke er dyr eller lignende under trampolinen.
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Deleliste Trampolinen

Delelista Studsmatta

i Antall / Antal
Deleliste / Diagram Beskrivelse / Beskrivning
Delelista 366cm | 426cm
1A Trampolineduk 1 1
2 Rammepute 1 1
T — Toppski d benbraketter (A
3 a@@_\ /""t’f oppskinne med benbraketter (A) 4 4
4 . Toppskinne med benbraketter (B) 4 4
5 E_ Benbase

] 8 8

6 ——— Skjetestykke, benbase 4 4
7 @@M@@ Galvaniserte fjzerer 72 96
8 gy Fjeerverktgy 1 1
A 7 Ankersett 16 16
B % Nokkel 1 1
C @y Lang bolt (48mm) 8 8
D Plasthettmutter 8 8
E @HIHO Selvlasende skrue 8 8
G @ Midtre springskive 8 8

=

H = Liten hette (til toppskinne, 31.8mm) 8 8
(@(@(@(@@ Stor endehette (for benbase, 38.1mm) 8 8

J @ Liten springskive 8 8
N Liten kurvet skive 16 16
o) ﬁ Unbrakongkkel 1 1




Deleliste Sikkerhetsnett

Delelista Sakerhetsnat

Deleliste / Diagram Beskrivelse / Beskrivning Antall / Antal
Delelista 366cm | 426cm
1B Nett 1 1
9 = Imn Kabelledning 10 12
10 @vre ramme med skum 8 8
Hylse, gvre rammetube
10-L ( ) (Forhandsmontert pa 10) 8 8
11 i \..' Nedre ramme med skum 8 8
| eerersmnmente |5 | g
B a/@ Nokkel 1 1
E ) Selvlasende skrue 16 16
F @ Stor spingskive 8 8
J @ Liten springskive 8 8
K \g/\ Deksel, stolpehette til sikkerhetsnett 8 8
L @) Stolpehette, sikkerhetsnett 8 8
M Stor kurvet skive 8 8
O ﬁ Unbrakongkkel 1 1
P @ Laseskrue 8 8
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366cm & 426cm

Benytte disse svarte merkene for a

komme korrekt i gang med

N[OJn]& Tips:

svarta marken pa triangelkroken

och pa huvudramen.
Montera i den ordning som visas

merker pa triangel krokene og pa
Anvand dessa svarta marken for
att komma igang korrekt med
monteringen av hoppduken.

pa ritningen nedan.

hovedrammen.
monteringen av hoppeduken.

Monter i rekkefglgen vist pa

tegningen under.

Tips:

366cm & 426¢cm - Det er 8 sorte
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STEG 8

N[0J{pl ¢ Merk:

Fest begge kabelledningene (9) som vist pa

illustrasjonen.
366cm-trampolinen bruker 10 kabelledninger (9).
426cm-trampolinen bruker 12 kabelledninger (9).

Obs:

Fast bada vajrarna (9) enligt illustrationen.
366 cm-trampolinen anvander 10 vajrar (9).
426 cm-trampolinen anvander 12 vajrar (9).

\N[eJis]i€ Merk:

For kabelledningen (9)
gjennom kanalene i
nettet (1B).

Obs:

Trad vajern (9) genom

kanalerna i natet (1B).

RRX

XRRX
XXX
X

| NOYRIR Merk:

Koble de to
kabelledningene og las

1 sirkel.

Obs:

Koppla de tva vajrarna
och las dem sa att de
bildar en cirkel.

I dem slik at de danner en

15



STEG 9

Stort hull / Stort hal
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STEG 10

= mmmmmmm e m
Merk:

Fest K til L, og gjenta dette

steget for de resterende 7

nettstolpene.

________________________

Obs:

Fast K pa L och upprepa
detta steg for de
aterstaende 7 natstolparna.
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DEMONTERING AV TRAMPOLINEN

Dersom du gnsker & demontere trampolinen, fglger du monteringsstegene i motsatt rekkefglge.

STELL OG VEDLIKEHOLD
Det er viktig a utfare regelmessige inspeksjoner og vedlikehold av hoveddelene (ramme,
fieeringssystem, matte, puter og netting). Dersom dette ikke finner sted kan det ga utover trampolinens
sikkerhet.
- Inspiser alle muttere og bolter, og stram dersom dette er ngdvendig.
Forsikre deg om at fjaeringssystemene er intakte, og at de ikke kan hekte seg av under bruk.
Inspiser de sirkuleere beskyttelsesputene som dekker fijzerene.
Sjekk alle belegg for bolter og skarpe kanter. Bytt ut dersom dette er nadvendig.
Forsikre deg om at nettet, matten og alle beskyttelseselementer er i god stand, og kapable til a
baere brukerens vekt. Sol, regn, sng og ekstreme temperaturer kan redusere levetiden til
trampolinekomponenter. Bytt dem ut etter behov.
Under sterke vindforhold ma tiltak tas for a hindre trampolinen i a bli tatt av vinden. Dette kan
innebaere at man ma bruke anker for a holde trampolinen fast.
Matte og andre relativt Igse komponenter bar fiernes i sterke vindforhold.
Sno og lave temperaturer kan skade trampolinen. Det anbefales a fierne sngen, og oppbevare
matte og netting innendars.
Forsikre deg om at matte, puter og netting ikke er defekte. Sol, regn, sng og ekstreme temperaturer
kan redusere levetiden til disse delene.
Defekte deler ma byttes ut i henhold til monteringsinstruksjonene.
Spar pa denne brukerveiledningen for fremtidig referanse.
Se siste side for serviceinformasjon.

FLYTTING AV TRAMPOLINEN

Minst to personer ma til for a flytte trampolinen. Plasser dere rundt trampolinen, Igft den forsiktig, og
flytt den til gnsket plassering.

Trampolinen ma demonteres dersom den ma transporteres med bil over lengre distanser. Fglg
monteringsinstruksjonene, og fglg stegene i motsatt rekkefalge for & demontere trampolinen. Fjerning
av fjeerer er en delikat prosedyre som kun bgr utfgres med det medfalgende verktgyet.
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VIKTIG VEDRGRENDE SERVICE

Om det skulle oppsta problemer av noe slag, ber vi deg om a kontakte Mylna Service. Vi vil

gjerne at du kontakter oss for du kontakter butikken slik at vi kan tilby deg best mulig hjelp.
Besgk var hiemmeside www.mylnasport.no — her vil du finne informasjon om produktene,

brukermanualer, ett kontaktskjema for 8 komme i kontakt med oss og mulighet for a bestille
reservedeler. Ved a fylle ut kontaktskjema gir du oss den informasjonen vi trenger for a kunne hjelpe
deg sa effektivt som mulig.

Komplett manual kan lastes ned pa www.mylnasport.no

VIKTIGT ANGAENDE SERVICE

Om det uppstar problem av nagot slag, ber vi dig kontakta Mylna Service. Vi skulle vilja att ni
kontakta oss innan du kontaktar butiken sa att vi kan erbjuda dig basta majliga hjalp.

Besok var hemsida www.mylnasport.se. Her hittar du information om produkterna, bruksanvisningar,
ett kontaktformular for att komma i kontakt med oss och mojlighet att bestalla reservdelar. Genom att
fylla i kontaktformularet, ger du oss information vi behdver for att kunna hjalpa dig sa effektivt som
moijligt.

For komplett manual, besgk www.mylnasport.se
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